
～ジェンダー平等をめざす社会でどう生きるか～

西井 開講師

10/23(金)

2026

18:30～

男性は性差別にどう向き合えるか。男性学研究者で、
語り合いの場を主宰してきた講師を迎え、
男性たちが抱える葛藤を見つめながら考えます。

1989年、大阪府生まれ。専攻は臨床社会学、男性・
マジョリティ研究。臨床心理士。公認心理師。
著書
・「モテないけど生きてます―苦悩する男たちの当事者研究」              
 











































































　　　    (青弓社)
・「『非モテ』からはじめる男性学」(集英社新書)
・「転落男性論―孤立、暴力、ホモソーシャル」(金剛出版) ほか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

立教大学 社会デザイン研究科
特任准教授
一般社団法人UNLEARN理事

主催：(公財)せんだい男女共同参画財団

お申込はこちら

仙台市男女共同参画推進センター
エル・パーク仙台 管理事業課
事業係
TEL. 022-268-8301　FAX.
022-268-8316
https://www.sendai-l.jp

講演会　　　　＆男性同士の語り合い

男らしさの鎧なんて
　　　もともと着ていない僕らは

男性を縛ってきたのは、男らしさを達成したいと
いう上昇の願望ではなく、ここから転げ落ちたく
ないという不安ではなかったか？

男性として生きてきた者なら誰しもが、女性差別撤廃の声や
ジェンダー平等の推進に対して違和感や抵抗感を抱きうる。
重要なのは、湧き出た抵抗感を……きちんと抱えること、
そして、その抵抗感がどこから来ているのかを整理すること
ではないか。

託児申込締切：10月15日（木）先着順
・6か月以上小学1年生まで
・託児利用料　お子さん1人あたり500円
・しょうがいのあるお子さんや、小学2年生以上の 
 


きょうだいがいる場合はご相談ください。

講演 どなたでも参加できます・50名（先着）

第1部　18:30～19:45

第2部　 　　　　   ～21:00

10代～40代の男性
10名（先着）

男性同士の語り合い

エル・パーク仙台 セミナーホール
 仙台市青葉区一番町4-11-1　141ビル（仙台三越定禅寺通り館）5階

――「転落男性論」より

託児がつきます 申込・問合せ

参加費　1,000円（学生500円）PayPay使えます

氏

第1部終了後
講師を囲んで感想や
気になることを話しましょう

（性自認が男性の方も）

（どなたでも）



2026/10/23(金)
男らしさの鎧なんてもともと着ていない僕らは

～ジェンダー平等をめざす社会でどう生きるか～
申込用紙

FAX送付先 ▶▶▶ 022-268-8316
エル・パーク仙台 管理事業課 事業係

（ふりがな）
氏　名

（　　　　　　　　　　　　　　　     　）

希望の
プログラム
（いずれかに☑）

□　第1部 講演のみ
　　　

       ＊どなたでも

□　第1部 講演 ＆ 第2部 男性同士の語り合い
　　   

       ＊10～40代の男性対象

連絡先

TEL

FAX

Email

託　児
（いずれかに☑）

□　要（人数：　　　　人）　／　　□　不要
※お子さんの月齢などは後日うかがいます

年　代
（いずれかに○）

10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代以上

申込の際にいただいた個人情報は、本講座の事務連絡及び個人を特定しない統計情報として利用します。
また、財団主催イベント等のお知らせをお送りする場合があります。

（18:30-19:45）

（18:30-21:00）
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