
対象・定員

受講料

会　場

実施期間

※「こども性暴力防止法」とは
2026年12月25日より、学校や保育所、学習塾など、
こどもに対して教育・保育などを行う事業者には、
性暴力を防ぐための取り組みが求められます。　　
詳細はこども家庭庁のホームページをご覧ください。

応用編も開催します

基礎編の受講者でさらに深く学びたい方や、相談機関の支援者などを対象に
性暴力被害が起きる社会背景、二次被害を起こさない支援について学ぶ研修を行います。
実施期間2027年1～2月の土曜午後2日間、定員30名、受講料4,000円
詳細は、センターのホームページ（https://www.sendai - l . jp/）に8月上旬に掲載予定です。

主催　仙台市・公益財団法人せんだい男女共同参画財団

こどもや若者への性暴力に関するニュースが、連日報道されています。
身近な人からの被害が顕在化し、SNSの流行により被害の拡大を食い止めることが難しい状況です。
2026年12月25日より「こども性暴力防止法」が施行されます。
性暴力被害をなくすには、周りにいる大人一人ひとりの関わりが欠かせません。
この研修では、性暴力をめぐる社会の動きを学び、こどもや若者が出すSOSにいち早く気付く視点を養います。

1日目 8/1土 13：30～17：20
2日目 8/8土 13：30～18：00

●❶コース
1日目 10/17土 13：30～17：50
2日目 11/ 7 土 13：30～17：30

●❷コース

※❶❷は同じ内容です。どちらか選んでお申し込みください

2,000円（資料代を含む）

•教員、養護教諭、児童館・保育所・認定こども園職員、
障害児施設等の教育・保育現場に携わる方

•民生委員児童委員等の地域で支援する立場にある方
•こども・若者支援団体や学習塾関係者
•ＰＴＡ関係者、保護者 など

テーマに関心のある方30名程度（抽選）

仙台市男女共同参画推進センター

〒980-6128 仙台市青葉区中央1丁目3－1 アエル28階

受講者募集

エル・ソーラ仙台 大研修室



時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

有住 洋子
（仙台市児童相談所、公認心理師、臨床心理士）

NPO法人キミノトナリ

NPO法人ハーティ仙台

仙台市各区保健福祉センター
家庭健康課

15：20～16：50 有住 洋子氏

17：00～17：20

内　容 講　師

時　間

情報交換・振り返り

仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

受講申込書を募集期間中にE-mail、FAX、または郵送により提出してください
※受講申込書は右記の二次元コードからもダウンロードできます

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：30
・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
・NPO 法人ハーティ仙台

15：40～17：10 染矢 明日香氏

17：20～18：00

内　容 講　師

1日目：８月1日（土）13：30～17：20

2日目：８月8日（土）13：30～18：00

時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

15：20～17：20

有住 洋子氏

17：30～17：50

内　容 講　師

時　間

情報交換・振り返り

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：00

・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
・NPO 法人キミノトナリ

15：10～16：40 染矢 明日香氏

16：50～17：30

内　容 講　師

1日目：10月17日（土）13：30～17：50

2日目：11月7日（土）13:30 ～17:30

 講師プロフィール　（五十音順／敬称略）

託児利用料：こども1人1,000円／日　※6か月以上小学1年生まで
しょうがいのあるお子さんや、小学2年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください

仙台市男女共同参画推進センター エル・ソーラ仙台 相談支援課
〒980-6128 仙台市青葉区中央1丁目 3－1 アエル 29階
TEL 022-268-8302 ／ FAX 022-268-3911 ／ E-mail  sola5@sendai-l . jp

①コース：2026年６月１日（月）～7月15日（水）
②コース：2026年６月１日（月）～9月30日（水）
※①②どちらか選んでお申し込みください
※応募多数の場合は仙台市内在住または在勤の方を優先し、その上で抽選により决定します
※抽選結果については、募集〆切後1週間以内に、申込書にご記入いただいたご連絡先にお知らせします

ありずみ よ う こ

小堀 絵里子
（弁護士）

こ ぼ り え　り　こ

染矢 明日香
（NPO法人ピルコン／性教育普及活動 理事長）

そ め や あ　す　か

エル エル

児童相談所は、専門職が連携して18歳未満のこどもと家族を支援する公的機関。
専門職として、こどもの語りや行動からその背景にある思いや体験を理解し、
支援につなげる役割を担っている。

にんしんSOS仙台として、思いがけない妊娠をした女性の支援を行っている。
助産師をはじめ、弁護士、社会福祉士、保育士、心理士、キャリアコンサルタン
トなどの有資格者や、相談支援業務の経験者が直接支援にあたっている。

平成２２年弁護士登録時より、犯罪被害者支援業務に従事。令和４年９月から
東北弁護士会連合会犯罪被害者支援委員会委員、令和６年４月から仙台弁護
士会犯罪被害者支援特別委員会副委員長を務めている。

仙台市内各区にある公的な相談窓口。DVや性暴力被害に関することをはじめ、
こどもや家庭の保健と福祉に関する相談に応じている。

自身の経験から思いがけない妊娠・中絶の多さに問題意識を持ち、2013年に
NPO法人ピルコンを設立。思春期からの正しい性知識の向上と対等なパートナー
シップの意識醸成を目的に、全国の中学、高校、大学等で性教育講演を行っている。

暴力被害女性、主にＤＶ・デートＤＶ被害および性暴力被害女性のサポートを目
標に活動している。対面での相談や電話相談、メール・チャット相談、オンライン
面接相談の他、自助グループなどの運営をしている。

託　　　児

申込・問合せ

申　　　込

募 集 期 間

こどもや若者を性暴力から守るための研修2026〈基礎編〉

❷コース

❶コース

研修内容　 ※①②コースはプログラムの順番が異なりますが、同じ内容です

時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

有住 洋子
（仙台市児童相談所、公認心理師、臨床心理士）

NPO法人キミノトナリ

NPO法人ハーティ仙台

仙台市各区保健福祉センター
家庭健康課

15：20～16：50 有住 洋子氏

17：00～17：20

内　容 講　師

時　間

情報交換・振り返り

仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

受講申込書を募集期間中にE-mail、FAX、または郵送により提出してください
※受講申込書は右記の二次元コードからもダウンロードできます

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：30
・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
・NPO 法人ハーティ仙台

15：40～17：10 染矢 明日香氏

17：20～18：00

内　容 講　師

1日目：８月1日（土）13：30～17：20

2日目：８月8日（土）13：30～18：00

時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

15：20～17：20

有住 洋子氏

17：30～17：50

内　容 講　師

時　間

情報交換・振り返り

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：00

・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
・NPO 法人キミノトナリ

15：10～16：40 染矢 明日香氏

16：50～17：30

内　容 講　師

1日目：10月17日（土）13：30～17：50

2日目：11月7日（土）13:30 ～17:30

 講師プロフィール　（五十音順／敬称略）

託児利用料：こども1人1,000円／日　※6か月以上小学1年生まで
しょうがいのあるお子さんや、小学2年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください

仙台市男女共同参画推進センター エル・ソーラ仙台 相談支援課
〒980-6128 仙台市青葉区中央1丁目 3－1 アエル 29階
TEL 022-268-8302 ／ FAX 022-268-3911 ／ E-mail  sola5@sendai-l . jp

①コース：2026年６月１日（月）～7月15日（水）
②コース：2026年６月１日（月）～9月30日（水）
※①②どちらか選んでお申し込みください
※応募多数の場合は仙台市内在住または在勤の方を優先し、その上で抽選により决定します
※抽選結果については、募集〆切後1週間以内に、申込書にご記入いただいたご連絡先にお知らせします

ありずみ よ う こ

小堀 絵里子
（弁護士）

こ ぼ り え　り　こ

染矢 明日香
（NPO法人ピルコン／性教育普及活動 理事長）

そ め や あ　す　か

エル エル

児童相談所は、専門職が連携して18歳未満のこどもと家族を支援する公的機関。
専門職として、こどもの語りや行動からその背景にある思いや体験を理解し、
支援につなげる役割を担っている。

にんしんSOS仙台として、思いがけない妊娠をした女性の支援を行っている。
助産師をはじめ、弁護士、社会福祉士、保育士、心理士、キャリアコンサルタン
トなどの有資格者や、相談支援業務の経験者が直接支援にあたっている。

平成２２年弁護士登録時より、犯罪被害者支援業務に従事。令和４年９月から
東北弁護士会連合会犯罪被害者支援委員会委員、令和６年４月から仙台弁護
士会犯罪被害者支援特別委員会副委員長を務めている。

仙台市内各区にある公的な相談窓口。DVや性暴力被害に関することをはじめ、
こどもや家庭の保健と福祉に関する相談に応じている。

自身の経験から思いがけない妊娠・中絶の多さに問題意識を持ち、2013年に
NPO法人ピルコンを設立。思春期からの正しい性知識の向上と対等なパートナー
シップの意識醸成を目的に、全国の中学、高校、大学等で性教育講演を行っている。

暴力被害女性、主にＤＶ・デートＤＶ被害および性暴力被害女性のサポートを目
標に活動している。対面での相談や電話相談、メール・チャット相談、オンライン
面接相談の他、自助グループなどの運営をしている。

託　　　児

申込・問合せ

申　　　込

募 集 期 間

こどもや若者を性暴力から守るための研修2026〈基礎編〉

❷コース

❶コース

研修内容　 ※①②コースはプログラムの順番が異なりますが、同じ内容です



時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

有住 洋子
（仙台市児童相談所、公認心理師、臨床心理士）

NPO法人キミノトナリ

NPO法人ハーティ仙台

仙台市各区保健福祉センター
家庭健康課

15：20～16：50 有住 洋子氏

17：00～17：20

内　容 講　師

時　間

情報交換・振り返り

仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

受講申込書を募集期間中にE-mail、FAX、または郵送により提出してください
※受講申込書は右記の二次元コードからもダウンロードできます

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：30
・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
・NPO 法人ハーティ仙台

15：40～17：10 染矢 明日香氏

17：20～18：00

内　容 講　師

1日目：８月1日（土）13：30～17：20

2日目：８月8日（土）13：30～18：00

時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

15：20～17：20

有住 洋子氏

17：30～17：50

内　容 講　師

時　間

情報交換・振り返り

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：00

・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
・NPO 法人キミノトナリ

15：10～16：40 染矢 明日香氏

16：50～17：30

内　容 講　師

1日目：10月17日（土）13：30～17：50

2日目：11月7日（土）13:30 ～17:30

 講師プロフィール　（五十音順／敬称略）

託児利用料：こども1人1,000円／日　※6か月以上小学1年生まで
しょうがいのあるお子さんや、小学2年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください

仙台市男女共同参画推進センター エル・ソーラ仙台 相談支援課
〒980-6128 仙台市青葉区中央1丁目 3－1 アエル 29階
TEL 022-268-8302 ／ FAX 022-268-3911 ／ E-mail  sola5@sendai-l . jp

①コース：2026年６月１日（月）～7月15日（水）
②コース：2026年６月１日（月）～9月30日（水）
※①②どちらか選んでお申し込みください
※応募多数の場合は仙台市内在住または在勤の方を優先し、その上で抽選により决定します
※抽選結果については、募集〆切後1週間以内に、申込書にご記入いただいたご連絡先にお知らせします

ありずみ よ う こ

小堀 絵里子
（弁護士）

こ ぼ り え　り　こ

染矢 明日香
（NPO法人ピルコン／性教育普及活動 理事長）

そ め や あ　す　か

エル エル

児童相談所は、専門職が連携して18歳未満のこどもと家族を支援する公的機関。
専門職として、こどもの語りや行動からその背景にある思いや体験を理解し、
支援につなげる役割を担っている。

にんしんSOS仙台として、思いがけない妊娠をした女性の支援を行っている。
助産師をはじめ、弁護士、社会福祉士、保育士、心理士、キャリアコンサルタン
トなどの有資格者や、相談支援業務の経験者が直接支援にあたっている。

平成２２年弁護士登録時より、犯罪被害者支援業務に従事。令和４年９月から
東北弁護士会連合会犯罪被害者支援委員会委員、令和６年４月から仙台弁護
士会犯罪被害者支援特別委員会副委員長を務めている。

仙台市内各区にある公的な相談窓口。DVや性暴力被害に関することをはじめ、
こどもや家庭の保健と福祉に関する相談に応じている。

自身の経験から思いがけない妊娠・中絶の多さに問題意識を持ち、2013年に
NPO法人ピルコンを設立。思春期からの正しい性知識の向上と対等なパートナー
シップの意識醸成を目的に、全国の中学、高校、大学等で性教育講演を行っている。

暴力被害女性、主にＤＶ・デートＤＶ被害および性暴力被害女性のサポートを目
標に活動している。対面での相談や電話相談、メール・チャット相談、オンライン
面接相談の他、自助グループなどの運営をしている。

託　　　児

申込・問合せ

申　　　込

募 集 期 間

こどもや若者を性暴力から守るための研修2026〈基礎編〉

❷コース

❶コース

研修内容　 ※①②コースはプログラムの順番が異なりますが、同じ内容です

時　間

13：30～14：00
オリエンテーション
・研修趣旨説明
・自己紹介

振り返り

性暴力をめぐる社会の動き
・新たに施行される「こども性暴力防止法」など
の関連法令について
・性暴力をめぐる刑法改正など

こどもへの性暴力について
・こどもが出すサイン
・適切な初期対応について

14：10～15：10 小堀 絵里子氏

有住 洋子
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仙台市内の相談窓口の紹介
・公的窓口
・民間支援団体

受講申込書を募集期間中にE-mail、FAX、または郵送により提出してください
※受講申込書は右記の二次元コードからもダウンロードできます

性暴力被害防止に向けて
・包括的性教育について
・民間支援団体の先進的な取り組みについて

13：30～15：30
・仙台市各区保健福祉センター家庭健康課
・エル・ソーラ仙台女性相談
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 講師プロフィール　（五十音順／敬称略）

託児利用料：こども1人1,000円／日　※6か月以上小学1年生まで
しょうがいのあるお子さんや、小学2年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください
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〒980-6128 仙台市青葉区中央1丁目 3－1 アエル 29階
TEL 022-268-8302 ／ FAX 022-268-3911 ／ E-mail  sola5@sendai-l . jp

①コース：2026年６月１日（月）～7月15日（水）
②コース：2026年６月１日（月）～9月30日（水）
※①②どちらか選んでお申し込みください
※応募多数の場合は仙台市内在住または在勤の方を優先し、その上で抽選により决定します
※抽選結果については、募集〆切後1週間以内に、申込書にご記入いただいたご連絡先にお知らせします

ありずみ よ う こ

小堀 絵里子
（弁護士）

こ ぼ り え　り　こ

染矢 明日香
（NPO法人ピルコン／性教育普及活動 理事長）

そ め や あ　す　か

エル エル
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平成２２年弁護士登録時より、犯罪被害者支援業務に従事。令和４年９月から
東北弁護士会連合会犯罪被害者支援委員会委員、令和６年４月から仙台弁護
士会犯罪被害者支援特別委員会副委員長を務めている。

仙台市内各区にある公的な相談窓口。DVや性暴力被害に関することをはじめ、
こどもや家庭の保健と福祉に関する相談に応じている。

自身の経験から思いがけない妊娠・中絶の多さに問題意識を持ち、2013年に
NPO法人ピルコンを設立。思春期からの正しい性知識の向上と対等なパートナー
シップの意識醸成を目的に、全国の中学、高校、大学等で性教育講演を行っている。

暴力被害女性、主にＤＶ・デートＤＶ被害および性暴力被害女性のサポートを目
標に活動している。対面での相談や電話相談、メール・チャット相談、オンライン
面接相談の他、自助グループなどの運営をしている。

託　　　児

申込・問合せ

申　　　込

募 集 期 間

こどもや若者を性暴力から守るための研修2026〈基礎編〉

❷コース

❶コース

研修内容　 ※①②コースはプログラムの順番が異なりますが、同じ内容です



対象・定員

受講料

会　場

実施期間

※「こども性暴力防止法」とは
2026年12月25日より、学校や保育所、学習塾など、
こどもに対して教育・保育などを行う事業者には、
性暴力を防ぐための取り組みが求められます。　　
詳細はこども家庭庁のホームページをご覧ください。

応用編も開催します

基礎編の受講者でさらに深く学びたい方や、相談機関の支援者などを対象に
性暴力被害が起きる社会背景、二次被害を起こさない支援について学ぶ研修を行います。
実施期間2027年1～2月の土曜午後2日間、定員30名、受講料4,000円
詳細は、センターのホームページ（https://www.sendai - l . jp/）に8月上旬に掲載予定です。

主催　仙台市・公益財団法人せんだい男女共同参画財団

こどもや若者への性暴力に関するニュースが、連日報道されています。
身近な人からの被害が顕在化し、SNSの流行により被害の拡大を食い止めることが難しい状況です。
2026年12月25日より「こども性暴力防止法」が施行されます。
性暴力被害をなくすには、周りにいる大人一人ひとりの関わりが欠かせません。
この研修では、性暴力をめぐる社会の動きを学び、こどもや若者が出すSOSにいち早く気付く視点を養います。

1日目 8/1土 13：30～17：20
2日目 8/8土 13：30～18：00

●❶コース
1日目 10/17土 13：30～17：50
2日目 11/ 7 土 13：30～17：30

●❷コース

※❶❷は同じ内容です。どちらか選んでお申し込みください

2,000円（資料代を含む）

•教員、養護教諭、児童館・保育所・認定こども園職員、
障害児施設等の教育・保育現場に携わる方

•民生委員児童委員等の地域で支援する立場にある方
•こども・若者支援団体や学習塾関係者
•ＰＴＡ関係者、保護者 など

テーマに関心のある方30名程度（抽選）

仙台市男女共同参画推進センター

〒980-6128 仙台市青葉区中央1丁目3－1 アエル28階

受講者募集

エル・ソーラ仙台 大研修室


