
◎対 象 原則として離婚に悩む当事者の女性 

◎会 場 エル・ソーラ仙台 

◎時 間 10：15～11：15 

※開始時間を過ぎての入室はご遠慮ください。 

◎参加費 無料 

◎定 員 １５名（先着） 

◎申 込 受付開始日午前９時より電話で 

◎託 児 ・6 か月以上小学 1 年生まで 

     ・お子さん１人あたり 500 円 

（要申込・先着順） 

※しょうがいのあるお子さんや 

 上のお子さんについてもご相談ください。 

仙台市男女共同参画推進センター エル･ソーラ仙台 

相談支援係 ℡022-268-8302 
受付時間 月・水～土 9:00～17:00、火 9:00～21:00 

（祝日・休館日を除く） 
 

※申し込みの際にいただいた個人情報は、本講座の事務連絡 
及び個人を特定しない情報として利用します。 

 

開 催 日 受付開始日 託児締切日 

2026 4/24(金) 4/6(月) 4/16(木) 

5/22(金) 5/7(木) 5/14(木) 

6/26(金) 6/8(月) 6/18(木) 

7/24(金) 7/6(月) 7/16(木) 

8/28(金) 8/6(木) 8/20(木) 

9/25(金) 9/7(月) 9/17(木) 

10/23(金)★ 10/6(火) 10/15(木) 

11/27(金) 11/6(金) 11/19(木) 

12/25(金) 12/7(月) 12/17(木) 

2027 1/22(金)★ 1/6(水) 1/14(木) 

2/26(金) 2/8(月) 2/18(木) 

3/19(金) 3/8(月) 3/11(木) 

離婚に悩む女性のための 

ミニセミナー 知 識 を 力 に 

別居中の生活費、離婚の種類と成立までの流れ、財産分与、利用できる相談先など、 

離婚に関する基本的なことをエル・ソーラ仙台の女性相談員が説明します。 

主催：仙台市・ (公財)せんだい男女共同参画財団 

2026 

※各回同じ内容です 

申込・問合せ 

【申込・問合せ】仙台市母子家庭相談支援センター  ℡022-212-4322 
受付時間 火 11:00～19:00・水～土 9:00～17:00（祝日・休館日を除く） https://www.sendai- l

エル

.jp 

こちらもどうぞ ★  養育費ミニセミナー                           
養育費確保のためにできることを女性相談員が解説します。 

対象：母子家庭の母、現在離婚を考えている子育て中の女性 

2026年 10月 23日（金）11:25～12:00 受付開始 10/6(火)11:00～ 

2027年 1月 22日（金）11:25～12:00 受付開始 1/6(水) 9:00～ 

「離婚に悩む女性のためのミニセミナー」終了後に実施。続けてご参加いただけます。 
各回の受付開始日より電話でお申し込みください。「養育費ミニセミナー」単独での 
ご参加も可能です。（定員 15名・先着順／託児あり・要申込） 
 

※両回同じ内容です 

202604 


