
タイトル 著者名 出版社 分類記号

マンガ子連れ離婚を考えたときに読む本 新川 てるえ∥著 日東書院本社 C3

離婚のツボとコツがゼッタイにわかる本 平林 剛∥著 秀和システム C3

53歳シングルマザーライフプラン見直しました 星 わにこ∥著 世界文化ブックス C5.2

あなたはもう、自分のために生きていい Poche∥著 ダイヤモンド社 D1.1

あやうく一生懸命生きるところだった ハ  ワン∥文 ・イラスト ダイヤモンド社 D1.1

どうしたらストレスフリーに生きられますか？ 堀田 秀吾∥監修 新星出版社 D1.1

わたしはわたし。あなたじゃない。 鴻巣 麻里香∥著 リトルモア D1.1

不安・イライラがスッと消え去る「安心のタネ」の育て方 浅井 咲子∥著 大和出版 D1.2

はたらく細胞Lady 10代女性が知っておきたい「性」の新知識 及川 夕子∥著 講談社 E2.1

仕事帰りの心 イ ダヘ∥著 かんき出版 H1

女子が一生食べていける仕事選び 上田 晶美∥著 草思社 H2.1

ワーママが無理ゲーすぎてメンタルがやばいのでカウンセラーの先生に聞いてみた。 下園 壮太∥著 時事通信出版局 H4.1

定時に帰る人はまるで働き方が違う 三橋 志津子∥著 河出書房新社 H4.3

うちは「問題」のある家族でした 菊池 真理子∥著 KADOKAWA I1

言えないことをしたのは誰？ 上・下 さいき まこ∥著 現代書館 K4.2

戻れないけど、生きるのだ 清田 隆之∥著 太田出版 M1

よかれと思ってやったのに 清田 隆之∥著 双葉社 M1

電車の窓に映った自分が死んだ父に見えた日、スキンケアはじめました。 伊藤 聡∥著 平凡社 M3

男子が10代のうちに考えておきたいこと 田中 俊之∥著 岩波書店 M3/YJ      

　　　　　　　　2026年1月のピックアップ図書

　　　　　　　　　　　「2025年貸出回数が多かった本」

2025年によく読まれた本を紹介します。
気になる本はありますか？

エル・ソーラ仙台の図書資料は、男女共同参画をキーワードに独自の分類で配架されています。

記号の末尾に「３．１１」「ＹＪ」とあるものは、分類に関わらず「３．１１」「ＹＪコーナー」にあります。

読みたい本が見つからないとき、探したい本や調べたいことがあるときは、お気軽に職員にお声掛けください。

仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台


