
タイトル 著者名 出版社 分類記号

男社会がしんどい 田房 永子∥著 竹書房 A1

モラハラ婚 滝本 たかえ∥原作 ぶんか社 C2.1

顔で選んだダンナはモラハラの塊でした モグ∥原案 KADOKAWA C2.1

ＨＳＰ！自分のトリセツ 高野  優∥著 １万年堂出版 D1.1

ダルちゃん はるな  檸檬∥著 小学館 D1.1

13歳までに伝えたい女の子の心と体のこと やまがた てるえ∥著 かんき出版 D4/YJ

マリコ、うまくいくよ 益田  ミリ∥著 新潮社 F1.2/ま      

戦争は女の顔をしていない スヴェトラーナ アレクシエーヴィチ∥原作 KADOKAWA F1.2/YJ

母がはじまった むぴー∥著 ＰＨＰエディターズ・グループ G2

親になったの私だけ!? 耳たぶ吸ってたも～れ∥原作 KADOKAWA H4.1

うちは「問題」のある家族でした 菊池 真理子∥著 KADOKAWA I1

ただのぽんこつ母さんだと思っていたらADHDグレーでした。 はなゆい∥著 オーバーラップ J3

言えないことをしたのは誰？　上・下 さいき まこ∥著 現代書館 K4.2/YJ      

パパが育休とってみたら妻子への愛が深まった話 パパ頭∥著 KADOKAWA M2

主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなった件 河内  瞬∥著 主婦の友社 M3

　　　　　　　　2025年10月のピックアップ図書

　　　　　　　　　　　「コミックが映し出す社会」

ジェンダー課題を知るためのヒントになるコミックを集めました。
手軽に読めるので、まずは1冊手にとってみてください。

エル・ソーラ仙台の図書資料は、男女共同参画をキーワードに独自の分類で配架されています。

記号の末尾に「３．１１」「ＹＪ」とあるものは、分類に関わらず「３．１１」「ＹＪコーナー」にあります。

読みたい本が見つからないとき、探したい本や調べたいことがあるときは、お気軽に職員にお声掛けください。

仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台


