
参加無料
託児あり

DVや性暴力の事件が後を絶ちません。
暴力を容認してしまう社会構造をジェンダー視点で
読み解き、加害を生まない土壌づくりのために
何ができるかを学びます。

※期間中、仙台市と公益財団法人せんだい男女共同参画財団では、DV防止と被害者支援に関するさまざまな企画を実施します。

 DV・性暴力市民講座2026ストップ

講師：信田 さよ子氏
（原宿カウンセリングセンター顧問、臨床心理士、公認心理師）

10/6■火～
申込受付開始

主催：仙台市　公益財団法人せんだい男女共同参画財団

10月27日～11月30日は仙台市の「ストップ！ DVキャンペーン2026」期間です

会　　場

定　　員

申込方法

仙台市男女共同参画推進センター
エル・パーク仙台 セミナーホール
 ［仙台三越定禅寺通り館 5F］

各回80名（先着順）

講座や託児の申込方法等については裏面をご覧ください

第１回

現在の生きづらさの背景には、過去のトラウマが
関係していることがあります。
DVや性暴力等を受けたことによる心身への影響を
知り、回復のために自分や周囲ができること、回
復しやすい環境づくりなどについて学びます。

講師：白川 美也子氏
（こころとからだ・光の花クリニック名誉院長、精神科専門医・指導医、
臨床心理士、公認心理師）

第 2 回

11
15 日

12/7■月～
申込受付開始

14：00～16：00

14：00～16：00

令和9年

知識があなたや周りの人の力になります。どなたでもご参加いただけます

2 13 土

申込・
問合せ

仙台市男女共同参画推進センター  エル･ソーラ仙台 相談支援課
TEL.022-268-8302  FAX.022-268-3911



※申込の際にいただいた個人情報は、本講座の事務連絡及び個人を特定しない情報として利用します。また、主催団体イベント等のお知らせをお送りする場合があります。

ストップ！  DV・性暴力市民講座 申込書 FAX送付先：022-268-3911

信田 さよ子 氏
原宿カウンセリングセンター顧問、臨床心理士、公認心理師
お茶の水女子大学文教育学部哲学科卒業、同大学院
修士課程（児童学）修了。駒木野病院勤務、CIAP
原宿相談室勤務を経て1995年原宿カウンセリングセ
ンター設立。2021年より顧問。日本臨床心理士会理
事、日本公認心理師協会相談役。 著書：『家族と厄災』
（生きのびるブックス,2023）、『共依存̶苦しいけれ
ど、離れられない 新装版 』（朝日文庫,2023）、『タ
フラブー絆を手放す生き方』（dZERO,2022）、『家
族と国家は共謀する』（角川新書,2021）、『暴力とア
ディクション』（青土社,2024）、『溺れながら生きる
依存とケアのあいだで』（文藝春秋,2026）など多数。

白川 美也子 氏
こころとからだ・光の花クリニック名誉院長、精神科専門医・指導医、
臨床心理士、公認心理師

浜松医科大学卒業。浜松市内のいくつかの病院を経て、2000年４月
より独立行政法人天竜病院小児神経科・精神科医長。2006年より
浜松市保健福祉部保健福祉施設設置準備室、2007年より浜松市精
神保健福祉センター所長、2008年より国立精神・神経センター臨床
研究基盤研究員。2010年より昭和大学特任助教を経て、東日本大
震災の支援と地域における子ども虐待やDVによるサバイバーの方へ
の臨床的支援、研究に携わる。2013年こころとからだ・光の花クリニッ
クを開設、2026年より現職。著書 :『赤ずきんとオオカミのトラウマ・
ケア』（アスクヒューマンケア）『トラウマのことがわかる本』（講談社,
2019）、『子どものトラウマがよくわかる本』（講談社,2020）など多数。

講師紹介

託  児

所  属
（所属団体がある場合）

年  代
（いずれかに〇）

ふりがな

氏  名

参加希望日

□要（こどもの人数　　　　名）　　□不要

□ 第1回 11/15（日）　　　□ 第2回 2027年2/13（土）

□ TEL          (  　　　 )    　　ー 
□ FAX          (  　　　 )    　　ー 
□ E-mail      　　　　　　　　　    @

10代・20代・30代・40代・50代・60代・70代以上

連絡先
参加可否等の連絡を差し上
げます。ご希望の連絡方法
に□をつけ、連絡先をご記

入ください。

要申込・先着順　6か月以上小学1年生まで（託児利用料　お子さん一人につき500円）
＊しょうがいのあるお子さんや小学2年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください
＊託児申込〆切／第1回：11/5（木）、第2回：2/4（木）、いずれも17:00まで

仙台市男女共同参画推進センター

エル・パーク仙台
セミナーホール
仙台市青葉区一番町4丁目11番1号
141ビル（仙台三越定禅寺通り館）5F

電話、FAX
またはホームページから
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受付開始
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会場：エル・パーク仙台
141ビル 5F
（仙台三越定禅寺通り館）

エル・ソーラ仙台

R45

第1回：10/6（火）
第2回：12/7（月） いずれも9：00から


