
タイトル 著者名 出版社 分類記号

イクメンじゃない「父親の子育て」 巽 真理子∥著 晃洋書房 M2

プロジェクト・ファザーフッド ジョルジャ リープ∥著 晶文社 M2

そして父にならない カトー コーキ∥著 イースト・プレス M2

僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見 陽平∥著 自由国民社 M2

妻に言えない夫の本音 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班∥著 朝日新聞出版 M2

進化形態はイクメン アンナ メイチン∥著 光文社 M2

出産前の友だちよりも心配な友だちの夫に贈る100の言葉 光文社 M2

知っておくべき産後の妻のこと 東野 純彦∥著 幻冬舎メディアコンサルティング M2

男性の育休 家族・企業・経済はこう変わる 小室 淑恵∥著 天野 妙∥著 PHP研究所 M2

気鋭のリーダー１０人に学ぶ新しい子育て 宮本 恵理子∥著 日経ＢＰ M2

今すぐ使える!男性育休の対応と実務 島 麻衣子∥著 第一法規 M2

男が家事をしない本当の理由 淵上 勇次郎∥著 東京図書出版会 M3

迫りくる「息子介護」の時代 平山 亮∥著 光文社 M3

母さん、ごめん。 松浦 晋也∥著 日経ＢＰ社 M3

母さん、ごめん。2 松浦 晋也∥著 日経BP M3

ケアメンを生きる 男性介護者100万人へのエール 津止 正敏∥著 クリエイツかもがわ M3

介護する息子たち 男性性の死角とケアのジェンダー分析 平山 亮∥著 勁草書房 M3

　　　　　　　　2023年7、8月のピックアップ図書「男性とケア役割」

育児・介護休業法の改正などによって社会の風向きが変わり、男性も育児や介護に参画しやすくなってきています。

ケアに関わる男性のヒントになる本を集めました。

エル・ソーラ仙台の図書資料は、男女共同参画をキーワードに独自の分類で配架されています。

記号の末尾に「３．１１」「ＹＪ」とあるものは、分類に関わらず「３．１１」「ＹＪコーナー」にあります。

読みたい本が見つからないとき、探したい本や調べたいことがあるときは、お気軽に職員にお声掛けください。

仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台


