
テーブルトーク 自分らしい声のあげ方って？
～様々なアクションの方法を考えてみよう

「小さくても、たどたどしくても、自分らしく声をあげる方法を考えてみたzine」を発行した
ゲストと共に、今日よりも明日を良くするために無理なくできることを一緒に考えてみませんか。

■話題提供

西川千花子 さん（she-sow）

■会場：エル・パーク仙台
市民活動スペース

■定員：10名（先着順）

■参加費：無料

申込・問合せ：エル・パーク仙台管理事業課
TEL 022-268-8301 FAX 022-268-8316

主催：（公財）せんだい男女共同参画財団

エル・パーク仙台市民活動スペース チャレンジ・ラボ企画

一般企業に勤務の傍ら、2011年頃より脱原発デモ・
反差別デモなどの社会運動に関わるようになる。
2019年よりshe-sowの活動を開始。2021年・2022年
「政治的な手芸部」参加。2022年3月、zine『エンパ
ワメントを身にまとう』責任編集。

■託児：お子さん1人あたり300円
（要申込・先着順・6/16締切）
・6 ヶ月以上小学校1 年生まで
・しょうがいのあるお子さんや小学2年以上
のきょうだいがいる場合はご相談ください

お申込みは
こちら

過去のイベント
報告はこちら

◆she-sow（シーソー）とは
2019年仙台市にて有志で結成。日韓の歴史を知るための勉強会
を始める。
2022年3月『頼れる支援の窓口おとなりさんに会いに行くMAP』
『エンパワメントを身にまとう』zine 制作・発行。
「DemOTRa！（でもトラ！）」ワークショップ開始。
ホームページでは勉強会レポートやNPOインタビュー、おすすめ
本などを公開中！


