
今、注目されている『新しいかたち』の
フェミニズム。
女性たちが自らつくり出している
ムーブメントを体感できるイベントです。

もっと心地よく、もっと自由に。
女性たちは挑戦を続けます。

仙台市男女共同参画推進センター
エル・パーク仙台
仙台市青葉区一番町4-11-1
141ビル（仙台三越定禅寺通り館）5・6階

会　場

日　時

無 料参加費

主 催　公益財団法人せんだい男女共同参画財団
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141ビル 5F・6F
（仙台三越定禅寺通り館）

※10時前にご来館の際は、
一番町側入口よりお入り
ください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の
状況により、会場での開催が難しい場合
はオンラインのみの開催となります。
最新の情報はSNSをご覧ください。

3.19
2022

土 20 日
※詳細は裏面をご覧ください。

AER 28F・29F



展  示 世界は私たちが変えられる展 3月19日（土）10：00～18：00
20日（日）10：00～16：00

スタジオホール（6階）自分のからだや心と向き合い、新しい選択肢を自らつくる。
声を上げ、発信し、困難な状況を変えていく。
フェミニズムやジェンダーをめぐる新しい波を感じる２days。
誰かに話したくなる発見があるはず！

本イベントは2021年4月25日に開催予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大のため延期として
いたものです。一部内容を変更し、実施します。

（公財）せんだい男女共同参画財団 総務企画課  ☎022-212-1627（平日9:00～17:00）

※フェムテック…女性（female）+技術（technology）。技術を使って、女性特有の生物学的な機能から生じる健康問題を改善し、
QOL（＝生活の質）をあげるサポートをするもの。

※オンライン配信は YouTube 動画（後日配信）などを予定しています。開催が近くなりましたらホームページや SNSでご案内します。

しょうがいのあるお子さんや小学2年生以上
のきょうだいがいる場合はご相談ください。

3月10日（木）※要申込申込締切

お子さん1人あたり1回300円利用料

対　象 6ヶ月以上小学1年生まで

お申込の際にいただいた個人情報は、本イベントの事務連絡及び個人を特定しない情報として利用します。

3月10日（木）17時申込締切
エル・パーク仙台　☎022-268-8301 ホームページからも

申し込めます。
https://www.sendai-l.jp/

コロナ禍で浮き彫りとなった「生理の貧困」。世界の国々
や日本の動き、仙台の女性たちの取り組みなどを紹介し
ます。
●「#みんなの生理」によるアンケート調査
●生理用品の無料配布などの取り組み紹介
●「生理を知る」　など

 『生理』をめぐる動き

女性たちの声から生まれたフェムテック。女性の身体や
性にまつわる悩みを解決する製品やサービスを、作り手
の思いとともに紹介します。
●選択肢いろいろ 生理用品
●自分をいたわるフェムケアアイテム
●テクノロジーは子育てにも「ベビーテック」　など

 『フェムテック※』が変える私たちの暮らし

エル・ソーラ仙台で所蔵している本やフェミニズム関連の
映画を紹介します。
スタッフの一押しコメントつき。本は貸出もできます。

ピックアップ図書・映画

SNSのちからで新たな広がりを見せるフェミニズムやジェ
ンダー平等に向けた動き。日本国内で展開されている活動
や、仙台の学生などの取り組みを紹介し、私たちにできる
ことを考えます。

声をあげる、社会を変える
ジェンダーアクティビズムの今

オンライン配信
  あ り※申込不要

市民活動スペース（5階）
「こうありたい」「こんなふうに生きたい」を自分の言葉で―。
ゲストスピーカーによるトークや参加者同士の話し合いの場です。

Zoom参加もできます

要申込・抽選 託児ありトークルーム

どう思う？　#ジェンダー不平等
「女らしさ」「男らしさ」って？「～すべき」って
思いこんでいない？日々の生活で感じるもやもや
を語り合いましょう。
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定員15名

3
20

10：30～11：30

思いを届けて社会を変える with U30
わたしたちの声を社会に届けるには？　ゲストの
実践を聞き、具体的なアクションにつなげましょう。

ゲストスピーカー：
櫻井彩乃氏（#男女共同参画ってなんですか 代表）
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13：30～15：00

あいさつ
水野紀子（公財）せんだい男女共同参画財団　理事長

テーブルトーク with 水野理事長
社会とわたし
女性たちはどんな社会を生き、どのように変えて
きたのか。民法学者である水野理事長と一緒に、
私たちが世界を変えていくための一歩を考えます。
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10：30～11：40

もっと心地よく、もっと快適に！
～わたしのカラダとの向き合い方
フェムテックをきっかけにオープンに語られ始め
た性のこと。女性特有の身体の不調をがまんせず、
日々を快適に過ごすためのヒントを探ります。

ゲストスピーカー：中村寛子氏（fermata CCO）

2
女性限定

定員30名
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（土）


