
 

◇対象・定員  女性・10 名（抽選・9/14〆切） 
◇申込・問合せ エル・パーク仙台  

             TEL 268-8301 FAX268-8316 

            

＼申込はこちら／ 

「PMS がひどくて憂うつ…」「またこんな失敗しちゃった」 

生理の悩みや経験談を参加者同士で自由に語り合いましょう！ 

～ わたしの生理、みんなの生理 ～ 


