
開催日時 令和３年５/２０(木)

仙台市青葉区中央1-3-1 アエル29F（エル・ソーラ仙台内）

仙台市母子家庭相談支援センター

TEL 022-212-4322

※お申込みの際にいただいた個人情報はこの事業でのみ使用します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期または中止する場合があります。
予めご了承ください。

主催:公益財団法人せんだい男女共同参画財団 https://www.sendai-l.jp/

※寡婦：かつて母子家庭の母であって、お子さんが全員20歳に達し、現在も配偶者がいない方

☆ 場 所：エル・ソーラ仙台 （アエル２９ F）
☆ 対 象：原則として仙台市内にお住いの母子家庭の母、寡婦 (※ ) 、

現在離婚を考えている子育て中の女性

４/7～申込受付開始

要予約
託児
あり

参加
無料

仙台市母子家庭相談支援センター

☆ 申 込： 4 / 7 (水) 午前9時より電話でお申し込みください (先着順) / 定員 1 0名
☆ 託 児：無料 5 / 1 2（水）まで要申込（先着順 /６か月～小学 1年生まで）

☆ 講 師： シ ン グ ル マ ザ ー の 就 職 事 情 に 詳 し い 母 子 相 談 支 援 員 （ キ ャ リ ア 系 有 資 格 者 ）

内 容

【電話受付時間 火曜11:00～19:00 水曜～土曜 9：00～17：00 ※祝日・休館日を除く】

・ 就 職 活 動 の 始め 方

・ 応 募 書 類 が 大切 な理 由

・ 履 歴 書 /職 務 経歴 書の 書き 方

・ 忙 し く 、 時 間が なく て も出 来る 応募 書類 の作 り方

・ 読 み や す い 文章 を書 く ため の工 夫

・ 応 募 書 類 の 送り 方

・ 母 子 家 庭 相 談支 援セ ン ター で就 職活 動を 始め よう

申込・問合せ

９時３０分～１１時３０分

初めて応募書類を書く方、転職・再就職に気持ちが向いている方、
自己流で応募書類を作っている方、一度見直してみませんか？

エル

※ し ょ う が い のあ るお 子 さん や小 学 2年 生以 上の きょ うだ いが いる 場合
は ご 相 談 く だ さい 。


