
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じような働き方をしている女性たちで、

不安や悩み、お互いに聞いてみたいこと

を語り合いましょう。 

※法律や制度に詳しい女性の社会保険労務

士も参加します。 

申込・問合せ 

仙台市男女共同参画推進センター 

エル・ソーラ仙台 管理事業課 

TEL 022-268-8044 

FAX 022-268-8045 

https://www.sendai-ℓ.jp/  

主催：(公財)せんだい男女共同参画財団 

 

 会場：エル・ソーラ仙台 大研修室 

 対象・定員：非正規で働く独身女性・15名（シングルマザーもどうぞ） 

 参加費：500円          

 申込：下記までお電話で。ホームページでも受付（先着順／定員になり次第締切） 

 託児：要申込（先着順／定員になり次第締切）  

       ＊6 ヶ月以上小学 1年生まで  

       ＊託児利用料：お子さん 1人あたり 300円  

       ＊しょうがいのあるお子さんや、小学 2年生以上の 

きょうだいがいる場合はご相談ください。  

       ＊託児申込締切：12月 11日（金） 

 

お申込の際にいただいた個人情報は、本講座の事務連絡及び個人を特定しない情報として 

利用します。また、財団主催イベント等のお知らせをお送りする場合があります。 

 

ゲスト： 

松倉惠子さん 

特定社会保険労務士 

松倉社会保険労務士事務所 代表 

労働条件や 
保険の見方を

知りたい 

お金のことや 
親の介護など 
将来が心配 

職場の人間関係
がしんどい 

コロナ禍で収入
が減ってしまった 

 

HP     Facebook    Twitter 


