
タイトル 著者名 出版社 分類記号

母娘（ははこ）問題２ おぐら  なおみ∥著 中央公論新社 D2

お母さん、私を自由にして！ 高橋  リエ∥著 飛鳥新社 D2.5

母と娘はなぜこじれるのか 斎藤  環∥編著 ＮＨＫ出版 D2.5

逃げたい娘  諦めない母 朝倉  真弓∥著 幻冬舎 D2.5

母と娘の心理臨床 内田  利広∥著 金子書房 D2.5

きらいな母を看取れますか？関係がわるい母娘の最

終章
寺田  和代∥著 主婦の友社 D2.5

さよなら、母娘ストレス 香山  リカ∥著 新潮社 D2.5

母・娘・祖母が共存するために 信田  さよ子∥著 朝日新聞出版 D2.5

お母さんから自由になれば、結婚できる。 大安  ケイコ∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン D2.5

子どもを攻撃せずにはいられない親 片田  珠美∥著 ＰＨＰ研究所 G1.2

後悔しない子育て 信田  さよ子∥著 講談社 G2

毒親サバイバル 菊池  真理子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ G2.1

お母さんみたいな母親にはなりたくないのに 田房  永子∥著 河出書房新社 G2.1

不道徳お母さん講座 堀越  英美∥著 河出書房新社 G4.2

　　　　　　　　2020年9月のピックアップ「母と娘の関係」

　　　　　　　　８月２５日(火)～９月２７日(日)

「決めるのはいつも母」「親の言う通りにやってきたけれど…」。

その苦しさの背景に何があるのでしょうか。

母親との関係を考えるきっかけになる本を集めました。

エル・ソーラ仙台の図書資料は、男女共同参画をキーワードに独自の分類で配架されています。

記号の末尾に「３．１１」「ＹＪ」とあるものは、分類に関わらず「３．１１」「ＹＪコーナー」にあります。

読みたい本が見つからないとき、探したい本や調べたいことがあるときは、お気軽に職員にお声掛けください。

仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台


