
＊対 象：原則として仙台市内在住の母子家庭の母、寡婦（＊）、現在離婚を考えている子育て中の女性 

＊寡婦：かつて母子家庭の母であって、お子さんが全員 20 歳に達し、現在も配偶者のいない方 
 

＊会 場：エル・ソーラ仙台（AER29F） 

＊託 児：無料／要申込（先着順／定員になり次第締切） 

（セミナー：6 ヶ月～未就学児、FP専門相談：0 ヶ月～未就学児） 

＊しょうがいのあるお子さんや、小学１年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください。 

＊定 員：セミナー16 名、ＦＰ専門相談 7 名 

＊申 込：先着順/各回、申込開始日の AM 9:00 より電話で受付 

＊連続講座ではありません。必要な回を選んでお申し込みください。 

＊FP専門相談は 1 人 年 1 回までとさせていただきます。 

                  

                  

                   

                    

                   

                   

 

 

 

 日 時 テーマ・内 容 申込開始 

③ 

9/17（木） 

9:30～11:30 
 

託児〆切 9/9(水) 

セミナー「養育費 ～法律・制度の基礎知識～」 
 

講師：三浦 じゅん さん（弁護士） 
 
子どもの養育費について、法律に基づいた取り決め方法や支払い・受け取りのため

の手続き、保証制度等を女性弁護士が解説します。 

8/6(木) 

9:00～ 

④ 

10/1（木） 

9:30～11:30 
 

託児〆切 9/23(水) 

セミナー「保険 ～しくみを知って備える～」 
 

講師：田中 美和子 さん（ファイナンシャル・プランナー） 
 
保険は必要？ 今入っている保険でいいの？ さまざまな商品があって分かりづ

らく、判断に迷う保険について、しくみや特徴をわかりやすく解説します。 

9/9(水) 

9:00～ 

⑤ 

10/4（日） 

9:30～15:35 
 

託児〆切 9/24(木) 

FP（ファイナンシャル・プランナー）専門相談 
 
相談員：田中 美和子 さん（ファイナンシャル・プランナー） 
 
保険・保障、生活設計、教育資金、年金など、家計やライフプランについて、個室でプ

ライバシー厳守の上、個別相談を実施します（1 人 60 分程度/プレ相談含）。 

9/9(水) 

9:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金のことで悩んでいたり、経済的理由で子ど

もや自分の希望をかなえることをあきらめたり

していませんか？ お金の専門家が、役立つ知

識や情報をお伝えします。なかなか人に言えな

い経済的な困りごともご相談ください。解決の

糸口を一緒に探しましょう！ 

シングルマザー 

のための  

マネースクール 

参加 
無料 

申込・問合せ 仙台市母子家庭相談支援センター ☎022-212-4322 
【電話受付時間 火曜 11:00～19:00 水曜～土曜 9:00～17:00 ※祝日・休館日を除く】 

 
＊お申し込みの際にいただいた個人情報は、この事業でのみ使用します。 

＊新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期または中止する場合があります。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

⑥11/19（木）住まいの準備 ⑦11/29（日）FP専門相談  ⑧2021/1/21（木）積立投資 

⑨1/31（日）FP専門相談  ⑩2/25（木）離婚後のライフプラン            

 予 告 



＜保険・保障＞・私に万が一のことがあったとき、子どもに残せるお金は？ 

       ・死亡保障や医療保障の考え方のポイントを教えて 

＜ 生活設計 ＞・生活費を見直して、貯蓄したい 

・老後の生活設計をどのように考えたらいいですか？ 

＜ 教育資金 ＞・子どもの教育費を準備したいけど、どんな方法がある？ 

＜ 年金関係 ＞・年金分割って？ 遺族年金はどんな場合にもらえるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるべく多くの方に個別相談を受けていただくため、相談は 1 人年 1 回限りとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ：どんなことを相談できる？ 

申込・問合せ✿仙台市母子家庭相談支援センター 火曜：11:00～19:00 水曜～土曜：9:00～17:00 

                           ※祝日・休館日を除く 

仙台市青葉区中央 1-3-1 AER 29F（エル・ソーラ仙台内）  TEL.022-212-4322 

主催：（公財）せんだい男女共同参画財団 https://www.sendai-l.jp/ 

FP相談 

30分 

１人 60分の個別相談 

プレ相談 

30分 

Ｑ：FP専門相談を受ける前にどんな準備をしたらいい？ 

個別相談では、あなたの現状を分析するために、収入（就業やその他手当など）、 

支出、預貯金、負債などのデータが必要になる場合があります。 

最低一カ月間家計簿をつけた上で、食費・光熱費などの金額がどのくらいになるのか、 

まとめたものをご用意ください。 

将来、自分がどうなりたいのか、夢や目標を決めましょう。 

的確なアドバイスを受けるために、あなたの希望を言葉にしてみましょう。 

FP 専門相談を受けてみませんか 

当センターでは、個別相談の前に母子相談支援員によるプレ相談を行って、

時間内に FP に対して的確な質問ができるよう家計を整理し、質問したい

ことをまとめるお手伝いをします。相談内容によって、ご持参いただく資

料が変わります。くわしくはお問合せください。 

仙台市母子家庭相談支援センターでは、ファイナンシャル・プランナーによる無料相談を実施しています。 

あなたの家計に合わせたプランを専門家がアドバイスします。 

Ｑ：FP（ファイナンシャル・プランナー）って何をする人？ 

FPは総合的な資産設計を行う家計の専門家です。金融、税制、不動産、住宅ローン、生命保険、年金制度などの幅広

い知識を備え、家族の状況や収入と支出の内容、資産、負債、保険などから現状を分析し、あなたの夢や目標に対し

て総合的な資金計画を立て、実行をサポートします。 

https://www.sendai-l.jp/

