
１日平均の家事時間

4-2-1　１日平均の家事時間

【仕事や学校がある日】 【仕事や学校が無い日】

人数
家事

（時間）
人数

育児・介護
（時間）

人数
家事

（時間）
人数

育児・介護
（時間）

全体 350 2:51 298 1:13 全体 474 4:25 409 2:42

10・20代 52 1:46 50 0:34 10・20代 53 2:45 50 1:28

30代 76 2:38 73 2:12 30代 91 4:05 89 5:52

40代 91 3:17 77 1:49 40代 99 4:55 89 3:43

50代 76 2:54 60 0:20 50代 102 4:47 84 1:26

60代 44 3:29 33 0:26 60代 87 4:42 69 0:35

70代 11 3:16 5 0:00 70代 42 4:34 28 0:40

全体 291 0:50 267 0:19 全体 341 1:56 290 1:14

10・20代 40 0:44 39 0:04 10・20代 43 1:25 38 0:14

30代 41 0:43 39 0:46 30代 42 1:52 40 3:20

40代 72 0:52 66 0:27 40代 71 2:17 63 2:20

50代 68 0:50 61 0:14 50代 69 1:57 61 0:31

60代 42 0:59 36 0:15 60代 60 2:03 46 0:35

70代 28 0:54 26 0:00 70代 56 1:46 42 0:15

資料：仙台市、（公財）せんだい男女共同参画財団「仙台市 男女共同参画社会に関する市民意識調査」（令和元年）

(公財)せんだい男女共同参画財団 「データの部屋」
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