
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市内で農業を営むゲストから、震災での経験や生産者としての思い、 

大切にしていることなどを聞きながら、旬の冬野菜を使った簡単メニュー 

を一緒につくります。 

申込・問合せ   

仙台市男女共同参画推進センター  

エル･パーク仙台  
TEL 022-268-8300 FAX 022-268-8304 

https://www.sendai-l.jp 

   
 

 

申し込みの際にいただいた個人情報は、本イベントの事務連絡及び個人を特定しない情報とし

て利用します。また、財団主催イベントのお知らせをお送りする場合があります。 

会 場 エル・パーク仙台 食のアトリエ 

     （仙台市青葉区一番町 4-11-1 141 ビル[仙台三越定禅寺通り館]5F） 
 

定 員 20 名（1 月 6 日(月)受付開始／先着順） 
 

参加費  1,000 円 

＊材料費含む、冊子『パンジー』1 冊プレゼント 
 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん 
 

託 児 要申込（先着順／定員になり次第締切） 
＊6 ヶ月以上小学 1 年生まで ＊託児利用料：お子さん 1 人あたり 300 円 
＊しょうがいのあるお子さんや、小学 2 年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください。 
＊託児申込締切：1 月 25 日（土） 

主催 （公財）せんだい男女共同参画財団 

Facebook でも 
申込受付中！ 

▶ ゲスト 

髙山 真里子 氏   

 

柿沼 秀美 氏     

 

＊地域版女性リーダー育成プログラム「決める・動く 2017」修了者 

 

米粉の野菜シチュー／お花ピラフ／仙台曲がりネギのマリネ 

会社員として約 10 年勤務後、若林区荒井で実家の 

農家を継承し「マリズファーム」を経営。 

太白区四郎丸で両親と共に農業に従事。野菜の出

荷準備や配達などを担当。 


