
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

仙台市青葉区中央 1-3-1 AER 29F（エル・ソーラ仙台）   

 

対象①の方 TEL 022-212-4322  

受付時間 火曜 11:00～19:00  水～土曜 9:00～17:00（祝日・休館日を除く） 

 

講 師 門田 陽子氏／菊地 敏子氏 

（合同会社Melody 社会保険労務士） 
 

対 象 ① 仙台市内にお住まいの母子家庭の母、 

寡婦※、現在離婚を考えている子育て中の母 

         
 

② 上記①に当てはまらない 仙台市内に在住・在勤の女性 
 

定 員 ① ３名  ② ３名 （いずれも先着） 

託 児 ９/10（火）まで要申込み（無料／先着／０か月～未就学児） 

申 込 ８/７（水）午前９時より 電話でお申し込みください 

 
※かつて母子家庭の母であって、お子さんが全員 20 歳に達し、 

現在も配偶者のいない状態の女性 

「こんなこと聞いてもいいのかな」「ずっと疑問だったけれど、これってどうなの？」 

モヤモヤしていた職場・労働問題の悩みや疑問について、専門家にきいてみませんか。 

経験豊かな女性社会保険労務士が個別のご相談に応じます。 

 

国民年金の 

免除申請？ 

 

手続きは？ 

メリットは？ 

雇い止め？ 

出社しなくて

いいって言わ

れても… 

職場のセクハラ 

パワハラ 

 

どうしたら？ 

日 時 

場 所 

病気やケガで 

働けなくなった 

…… 

 

傷病手当って？ 

労災って？ 

主催 公益財団法人せんだい男女共同参画財団 https://www.sendai-l.jp 

対象②の方 TEL 022-268-8302 
受付時間 月曜・水～土曜 9:00～17:00 火曜 9:00～21:00（祝日・休館日を除く） 

 

わたしの職場 

これって普通？ 

 

もしかして 

ブラック企業？ 

そもそも… 

社会保険って？ 

 

雇用保険？ 

労災保険 

健康保険 

厚生年金保険？ 

 

育休の取得・ 

職場復帰 

 

職場から 

こんなことを 

言われた… 

賃金や残業代が 

支払われない… 

 

なにか方法は 

ある？ 

（相談時間：お一人 30 分） 


