
申　込 12月6日（木）より受付開始（先着順・定員になり次第締切） 
第1部のみのお申込もできます。
※締切日　2019年1月9日（水）
裏面の申込書をFAXするか電話またはホームページからお申し込みください。

申込・問合せ先 仙台市男女共同参画推進センター  エル・ソーラ仙台  管理事業課
TEL.022-268-8044　FAX.022-268-8045
http://www.sendai-ℓ.jp/

2019年

13:30 ▶16:30
木1月17日

企業等の管理職
人事・労務担当者など

第1部100名
第2部60名

対象・定員

無　料参加費

内　容

講師／ファシリテーター

会
　
場

大塚 万紀子 氏
おお つか ま き こ

株式会社ワーク・ライフバランス
　共同創業者・パートナーコンサルタント
一般財団法人 生涯学習開発財団 認定コーチ
金沢工業大学大学院イノベーションマネジメント専攻 客員教授
※プロフィールは裏面参照

エル・パーク仙台
スタジオホール／
ギャラリーホール

仙台市男女共同参画推進センター

仙台市青葉区一番町4-11-1
141ビル（仙台三越定禅寺通り館）6F

□働き方改革関連法のポイントを押さえたい
□あらゆる社員の活躍を促したい
□何から始めたらよいかわからない
□コストをかけず、すぐに実践できるアイデアを知りたい
□取り組んでいるが、効果が出ていない

下記に１つでも当てはまる方は、ぜひご参加ください！

人口減少社会の到来で様々な企業が人手不足に直面する中、子育てや介護など、
働く時間に制約のある人も増えています。人材を確保し、手放さないための経営戦
略の一つが働き方改革です。
第1部の講演で2018年６月に成立した働き方改革関連法のポイントを押さえると
ともに、第2部のワークショップでワーク・ライフ・バランスを進めるためにすぐに
実践できる手法を考えます。

なぜ必要？ どう進める？
経営戦略としての働き方改革

平成30年度　仙台市ワーク・ライフ・バランスセミナー

実務担当者に
おすすめ

基調講演　働き方改革の真義を押さえる
時間：13:30～14:30　　会場：スタジオホール

第1部

ワークショップ　みんなで考える働き方改革
時間：14:40～16:30　　会場：ギャラリーホール

第2部

主　催： 仙台市　（公財）せんだい男女共同参画財団
後　援： （一社）宮城県経営者協会　仙台経済同友会　仙台商工会議所　東北経済産業局　宮城県中小企業団体中央会　宮城労働局　

（五十音順）
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会社・団体名

所　在　地
〒

氏　　名

参加を希望するものに
○をつけてください □第1部のみ□第1部・第2部 両方

□第1部のみ□第1部・第2部 両方

所属・役職

FAX

ふりがな

TEL

E-mail

①参加される方（ご連絡担当者）

氏　　名

参加を希望するものに
○をつけてください

所属・役職

FAX

ふりがな

TEL

E-mail

②参加される方

※定員になり次第締め切ります。第２部は応募多数の場合、１団体当たりの参加者数の上限を設けることがございます。参加可否については電話・ＦＡＸ・メールでご連絡します。
※申込の際にいただいた個人情報は、本セミナーの事務連絡及び個人を特定しない情報として利用します。また、主催団体からイベント等のお知らせをお送りする場合があります。

講演／ファシリテーター

大塚　万紀子（おおつか　まきこ）
株式会社ワーク・ライフバランス　共同創業者・パートナーコンサルタント
一般財団法人 生涯学習開発財団 認定コーチ
金沢工業大学大学院イノベーションマネジメント専攻 客員教授

【プロフィール】
豊富な知識をもとに、日本的経営のよさを活かしながら多様な人材が活躍
でき効率的な経営に生まれ変わるための施策の提案や、クライアント企業の
「良さ」を活かしながらワーク・ライフバランス（WLB）を取り入れるための手

法を用い現場の働き方にそったコンサルティングを提供、労働時間を削減し
ながら売上・利益を上げるなどの成果を出している。行政組織における働き
方の見直しや、地域創生の鍵としての働き方改革促進についても経験が深
い。年50回を超える講演・研修を担当し、農林水産省食品産業戦略会議
（2018年度）委員、同省食品産業の働き方改革検討会（2017年度）委員、神
奈川県地方創生推進会議委員等を歴任。
【執筆実績】
金融ジャーナル「組織に活力を与える ワーク・ライフバランス」、労政時報別
冊「労働時間管理の実務～企業におけるワーク・ライフバランスの実践～
ワーク・ライフバランスの視点から労務時間問題を考える～」ほか→

→

地下鉄 … 仙台市地下鉄南北線　勾当台公園駅下車
 （南1番出口より地下道で連結）※仙台駅から泉中央駅行きで2駅
バ　ス … 商工会議所前　または　定禅寺通市役所前下車

仙台市男女共同参画推進センター　エル・パーク仙台
仙台市青葉区一番町4-11-1
141 ビル（仙台三越定禅寺通り館）6F

会　場

アクセス

この印刷物は、
輸送マイレージ低減によるCO2削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を使用した
新しい環境配慮型インキ「ライスインキ」で印刷し、
印刷用の紙へリサイクルできます。
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エル・ソーラ仙台 管理事業課 ▶▶▶ FAX.022-268-8045


