
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        暮らしをいきいきと楽しむ 

        力をお互いに育んでいく――。  

           そんなしゃべり場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 申込受付開始日 託児締切日 

H３０ 4／７（土） 3/6（火）～ 3/29（木）まで 

6／2（土） 5/7（月）～ 5/24（木）まで 

8／4（土） 7/6（金）～ 7/26（木）まで 

10／6（土） 9/6（木）～ 9/27（木）まで 

12／1（土） 11/6（火）～ 11/21（水）まで 

H３1 ２／２（土） 1/７（月）～ 1/24（木）まで 

 

仙台市男女共同参画推進センター エル・ソーラ仙台 相談支援係 

TEL:022-268-8302  月・水～土曜日 9 時～17 時 火曜日 9 時～21 時（祝日・休館日を除く）  

http://www.sendai-l.jp/  ■主催 仙台市 公益財団法人せんだい男女共同参画財団 

自分の気持ち 

知恵や工夫 

ママ友との関係  

つらいこと 

楽しいこと 

子どものこと   

住まいや仕事 

とっておきの情報 

などなど… 

 

 

●対 象：小学生６年生までのお子さんがいるシングルマザーの方 

●会 場：エル・ソーラ仙台 

●時 間：10:00～11:30 

●参加費：無料  ●定員：15名 

●申 込：受付開始日午前 9時より電話で・先着順 

●託 児：受付開始より先着順／6ヶ月以上小学校 1年生まで 

・しょうがいのあるお子さんや上のお子さんについてもご相談ください 

・託児利用料：お子さん 1 人あたり 300 円／回 

 

 

 

■申込・問合せ先■ 
 


