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自助グループ支援 

 

 

令和４年度 仙台市男女共同参画推進センター 
自助グループ支援事業利用団体 募集要項 

 

 

 

仙台市男女共同参画推進センター（エル・パーク仙台およびエル・ソーラ仙台）では、「自助

ミーティング」を定期的に開くために施設の年間予約を希望する団体を、以下のとおり募集しま

す。 

 

１．対象 

  主に仙台市内を拠点として、男女共同参画を推進し男女平等のまちの実現に向けて活動する

自助グループであり、次の全ての項目を満たす自助ミーティングを実施している団体。 

〇男女共同参画に関する課題の解決につながる内容 

〇新しいメンバーの受け入れが可能 

〇ミーティングの通年開催が可能 

※営利・営業目的団体、特定の政治・宗教活動目的団体を除く。 

 

※自助グループとは 

こころやからだの健康、ひとり親、家族関係の苦しさなど、共通の生きづらさや悩みを 

抱えた人が集まって、経験・気持ち・情報をわかちあうグループのこと。 

 

※自助ミーティングとは 

生きづらさをわかちあい、「生きる力」の回復を目指す語り合い。 

（支援をする人と受ける人の役割が固定しているミーティングは本事業の支援対象外です） 

 

 

２．募集期間 

令和３年 12 月１日（水）～12 月 20 日（月）  

※募集期間が終了した後も、随時ご相談に応じます。 

 

３．支援内容 ※令和 4 年度より支援内容を拡充します。 
 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、内容が変更となる場合があります。 

施設を安心してご利用いただくために、ご理解とご協力をお願いします。 

 

（1）貸室の年間予約 

   自助ミーティングの会場として、エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台の貸室を年間予約

できます。 
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  ※施設使用料は全額利用団体負担です。 

  ※貸室の年間予約には、利用施設（エル・パーク仙台／エル・ソーラ仙台）との事前打合せ

が必要です。 

  ※貸室の空き状況によっては、全てのご希望にお応えできない場合があります。 

 

（2）鍵付きロッカー（利用は希望制。応募多数の場合は抽選） 

  利用を承認された団体の活動に必要な物品（印刷用紙や活動資料、文房具等）の保管に

のみ用いることができます。 

施設名 個数 大きさ 備考 

エル・パーク仙台 87 個 幅 40cm×高さ 40cm×奥行 45cm 
71 個はスチール扉 

16 個はアクリル扉 

エル・ソーラ仙台 
12 個 大 幅 41cm×高さ 100cm×奥行 41cm スチール扉 

16 個 小 幅 40cm×高さ 40cm×奥行 45cm アクリル扉 

     

（3）ワークステーション 

活動資料の作成や印刷等の作業に利用できます。 

利用施設・時間 設置機器 

エル・パーク仙台 
 

午前 9 時～午後 9 時 
(利用受付午後8 時30分まで) 

・印刷機（有料：1 製版 100 円で、1,000 枚まで印刷可） 

・裁断機 

・紙折機 

・ノートパソコン（OS: Windows 10 Professional、     

ﾜｰﾄﾞ・ｴｸｾﾙ・ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ利用可） 

・モノクロレーザープリンタ 

・丁合機（エル・ソーラ仙台のみ） 

エル・ソーラ仙台 
 

午前 9 時～午後 9 時 30 分 
(利用受付午後 9 時まで) 

 

（4）施設先行予約 

男女共同参画の推進を目的とした市民向けの企画を行う際に、エル・パーク仙台、   

エル・ソーラ仙台の貸室を一般の受付開始日よりも前に使用申込できます。 

   ※施設使用料は全額利用団体負担です。 
 

  （5）打合せスペース事前予約 

      エル・パーク仙台 市民活動スペースおよびエル・ソーラ仙台 市民交流・図書資料スペー

スをミーティング等で使用する場合、事前予約できます。 
 

（6）ロッカー・ワークステーション利用団体名簿 

仙台市男女共同参画推進センターロッカー・ワークステーションを利用している団体

の名簿を作成します。各団体へのお知らせや情報共有にご活用ください。 

・名簿には「団体名」「代表者名」「担当者名」「担当者の連絡先（電話・FAX・メールア

ドレス・住所）」を掲載し、掲載団体にのみ配付します。 

・名簿掲載の可否について、申込書のチェック欄にご記入ください。 
 

  （7）その他 

・団体情報の発信 

仙台市男女共同参画推進センターホームページ上の『自助グループ一覧』に団体の情報
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を掲載します。また、団体のチラシやニューズレターをエル・パーク仙台、エル・ソー

ラ仙台に配置します。 

・web 版『ぐるーぷなび』掲載 

当センターホームページ上の『ぐるーぷなび』に団体の情報を掲載できます。 

 

４．利用期間 

令和 4 年 4 月 1 日（金）～ 令和 5 年 3 月 31 日（金） 

※ロッカーは 4 月 2 日（土）の入替後より利用可。詳しくは、「８．ロッカー利用開始ま

での流れ」をご覧ください。 

 

５．応募方法 

「自助グループ支援事業申込書」に必要事項を記入し、活動内容がわかる資料（チラシ・会

報・規約など）を必ず添付のうえ、裏面の提出先に郵送・持参・E メールのいずれかの方法

で提出してください。 

※受付期間：令和 3 年 12 月 1 日（水）～12 月 20 日（月）（必着） 

※持参の場合：提出先のエル・ソーラ仙台 相談支援課の開室時間（午前 9 時～午後 5 時）

内にお越しください。日曜日および祝日、休館日 12 月 13 日（月）は閉室です。 

※申込書は当センターホームページ（https://www.sendai- l
エル

.jp/）からもダウンロードで

きます。 

 

６．利用団体の決定 

・申込書類を審査のうえ、利用団体を決定します。 

・ロッカーの利用申込が募集数を上回る場合、抽選を行います。 

・結果は、12 月下旬までに連絡担当者あてに E メールでお知らせします（E メールの記載が

ない場合は郵送）。 

・活動内容の聞き取り等のため、裏面問合せ先へのご来館をお願いする場合があります。 

 

７．使用上の諸注意 

・利用の承認を受けて年間予約した貸室や割り当てられたロッカーを、他団体に利用させる

ことはできません。 

・施設、設備の利用にあたっては、職員の指示に従ってください。 

・上記のほか、両館の『利用のご案内』に記載の注意事項等を遵守してください。 

※これらのことをお守りいただけない場合には、利用の承認を取り消すことがあります。 

 

  

https://www.sendai-l.jp/）からもダウンロード
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８．利用開始までの流れ 

12 月 20 日（月） 申込締切 

12 月下旬 利用決定通知（E メールまたは郵送） 

利用決定後～ 

1 月中旬 

自助ミーティング会場の仮押さえ 

※利用する館の担当者と打合せのうえ年間の会場を仮押さえします。 

※仮押さえした日時について、各々の申込受付期間内に使用申込およ

び施設使用料の支払いが必要です。詳細は後日お知らせします。 

3 月上旬 
利用の手引き・団体名簿・交流会案内送付、ロッカーナンバー通知（利

用希望時） 

4 月 2 日（土） 

ロッカー入替・交流会 

※令和 3 年度にロッカーを利用している団体は必ず入替作業に参加して

ください。あわせて交流会を開催します。詳細は後日お知らせします。 

 

 

【問合せ・提出先】 

仙台市男女共同参画推進センター 

エル・ソーラ仙台 相談支援課 自助グループ支援担当  

TEL 022-268-8302 

〒980-6128 仙台市青葉区中央 1-3-1 アエル 29 階 

開室時間：月、水～土 午前９時～午後５時／火 午前９時～午後 9 時 

E メール：sola5＠sendai- l
エル

.jp 

※申込書提出時は、活動内容がわかる資料も必ず添付してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


